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Generalidades:	
  	
  	
  

La	
   hidrocefalia	
   (acumulación	
   de	
   liquido	
   en	
   las	
   camaras	
   o	
   tambien	
   llamados	
  
ventrículos	
  cerebrales)	
  es	
  una	
  enfermedad	
  comun	
  que	
  se	
  produce	
  por	
  obstrucción	
  
en	
   la	
  circulación	
  de	
   liquido	
  cefalorraquideo	
  entre	
  el	
   cerebro	
  y	
   la	
  medula	
  espinal,	
  
las	
  causas	
  de	
  hidrocefalia	
  son	
  multiples	
  incluyendo	
  malformaciones	
  de	
  nacimiento,	
  
sangrados	
  cerebrales,	
  infecciones	
  y	
  hasta	
  causas	
  desconocidas.	
  	
  

	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
  

Que	
  espero	
  del	
  procedimiento	
  y	
  que	
  beneficios	
  trae	
  realizar	
  la	
  cirugia?	
  

los	
  sintomas	
  que	
  por	
  lo	
  general	
  son	
  vision	
  borrosa,	
  dolor	
  de	
  cabeza,	
  inestabilidad	
  
al	
  caminar,	
   incontinencia	
  urinaria,	
  vomitos,	
  cambios	
  de	
  comportamiento,	
  y	
  en	
  los	
  
niños	
  menores	
  de	
  1	
  año	
  aumento	
  del	
  tamaño	
  de	
  la	
  cabeza	
  por	
  lo	
  general	
  mejoran	
  
considerablemente	
  y	
  en	
   la	
  mayoria	
  de	
   los	
  casos	
   los	
  sintomas	
  regresan	
  casi	
  en	
  su	
  
totalidad.	
  

Como	
  es	
  por	
  lo	
  general	
  el	
  procedimiento?	
  	
  

se	
  realiza	
  bajo	
  anestesia	
  general,	
  tiene	
  una	
  duracion	
  en	
  promedio	
  que	
  varia	
  entre	
  
45	
  minutos	
  y	
  2	
  horas	
  se	
  realizan	
  incisiones	
  a	
  nivel	
  de	
  craneo	
  y	
  abdomen	
  y/o	
  cuello,	
  
se	
  realiza	
  apertura	
  pequeña	
  del	
  craneo	
  por	
  donde	
  se	
  introduce	
  un	
  cateter	
  que	
  va	
  a	
  
estar	
  alojado	
  en	
  los	
  ventrículos	
  cerebrales,	
  luego	
  se	
  introduce	
  por	
  debajo	
  de	
  la	
  piel	
  
y	
   con	
   una	
   segunda	
   incisión	
   otro	
   cateter	
   y	
   una	
   valvula	
   que	
   se	
   conecta	
   al	
   sistema	
  
para	
  poder	
  guiar	
  el	
  liquido	
  cefaloraquideo	
  hacia	
  la	
  cavidad	
  abdominal	
  donde	
  se	
  va	
  
a	
  reabsorber.	
  

Se	
   utilizan	
   suturas	
   las	
   cuales	
   se	
   deberan	
   retirar	
   en	
   unos	
   7	
   a	
   10	
  dias	
   luego	
  de	
   la	
  
cirugia.	
  El	
  paciente	
  se	
  debe	
  movilizar	
  al	
  dia	
  siguiente	
  de	
  la	
  cirugia	
  a	
  menos	
  que	
  se	
  
indique	
   lo	
   contrario,	
   a	
   los	
   2	
   a	
   3	
   dias	
   	
   luego	
  del	
   procedimiento	
   se	
   da	
   de	
   alta	
   con	
  
control	
  ambulatorio.	
  



	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
  

Que	
  complicaciones	
  pueden	
  suceder	
  en	
  este	
  procedimiento?	
  

Dentro	
   de	
   las	
   complicaciones	
   mas	
   comunes	
   estan	
   la	
   infeccion,	
   el	
   rechazo	
   del	
  
material,	
  	
  hematomas	
  son	
  raros,	
  mucho	
  mas	
  raros	
  son	
  la	
  lesion	
  de	
  nervios	
  de	
  modo	
  
definitivo,	
  de	
  modo	
  frecuente	
  se	
  observa	
  la	
  disfuncion	
  del	
  sistema	
  esto	
  se	
  produce	
  
por	
  que	
  el	
  ducto	
  se	
  obstruye	
  lo	
  que	
  impide	
  su	
  correcto	
  funcionamiento	
  y	
  requiere	
  
revision	
  o	
  cambio	
  de	
  este.	
  

Que	
  cuidados	
  debo	
  tener	
  para	
  realizarme	
  el	
  procedimiento?	
  

Antes	
  de	
   la	
  cirugía	
  no	
  se	
  debe	
  haber	
  ingerido	
  ningún	
  medicamento	
  que	
  contenga	
  
una	
   de	
   estas	
   substancias:	
   Acido	
   acetil	
   salicílico,	
   Warfarina,	
   Clopidrogel,	
  
Metformina.	
  

El	
  paciente	
  debe	
  estar	
  en	
  ayunas	
  antes	
  del	
  procedimiento,	
  no	
  debe	
  comer	
  ni	
  beber	
  
nada	
  con	
  al	
  menos	
  8	
  horas	
  antes	
  del	
  procedimiento.	
  

Recuerde,	
  el	
  hecho	
  de	
  haber	
  tomado	
  la	
  decisión	
  de	
  realizarle	
  este	
  procedimiento	
  es	
  
por	
  su	
  bien,	
  es	
  un	
  procedimiento	
  que	
  busca	
  mejorar	
  su	
  salud,	
  y	
  el	
  medico	
  que	
   lo	
  
realiza	
   tiene	
   la	
   suficiente	
   experiencia	
   realizándolo.	
   Si	
   desea	
   preguntar	
   o	
  
aclaraciones	
   adicionales	
   consulte	
   a	
   su	
   medico	
   que	
   con	
   gusto	
   le	
   responderá	
   sus	
  
inquietudes.	
  

Nota:	
  La	
  anterior	
  información	
  es	
  recopilada	
  de	
  la	
  revision	
  de	
  varias	
  publicaciones,	
  
tiene	
  el	
  objetivo	
  de	
  informar	
  al	
  paciente	
  acerca	
  del	
  procedimiento	
  quirurgico	
  de	
  
modo	
  general,	
  el	
  contenido	
  puede	
  variar	
  de	
  acuerdo	
  al	
  procedimiento	
  a	
  realizar,	
  es	
  
deber	
  de	
  su	
  medico	
  aportarle	
  la	
  informacion	
  requerida	
  para	
  cada	
  procedimiento	
  
quirurgico.	
  

	
  


